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ELEMENTS PASSIUS D’EFICIÈNCIA ENERGÈTICA 
 

CONTEXT GENERAL 

Sovint associem la transició energètica a l’ús de recursos energètics concrets. En 
realitat, però, aquí podem aplicar també aquella frase que diu que ‘el millor residu és 
aquell que no es genera’. Per tant, hi ha moltes mesures d’estalvi i eficiència energètica 
que poden ser molt més efectives per a combatre els problemes globals que no pas l’ús 
d’energies renovables. 

Per a poder identificar aquestes mesures d’estalvi cal tenir clars els processos crítics que 
impliquen una major despesa energètica en el nostre dia a dia. 
 

 

POSSIBLES OBJECTIUS O HIPÒTESIS PEL TREBALL 

• Quantificar el consum energètic dels diferents aparells que tenim a casa i 
analitzar el marge d’estalvi energètic que tenen. 
 

• Elements passius d’estalvi energètic als habitatges. 
 

• L’habitatge de l’any 2050. Com serà en termes de consum energètic?  
 

  

POSSIBLES ACTIVITATS A REALITZAR 

• Activitats teòriques 
 
1) Calcular el consum d’un electrodomèstic qualsevol a partir de la fórmula de 

la potència elèctrica i el règim de funcionament de cada aparell. 
 

2) Fer càlculs d’aïllaments d’edificis. Avaluar com depenen els consums en 
calefacció/refrigeració dels materials de construcció a partir de la Llei de 
Fourier.  
 

3) Calcular el rendiment dels diferents modes de calefacció (radiadors 
elèctrics, caldera de Gas Natural, llar de foc, bomba de calor, etc) a partir de 
les pèrdues produïdes a través dels punts d’escapament de la calor (parets, 
xemeneies, sortides d’evacuació de gasos, etc) i, en el cas de les bombes de 
calor, a partir del límit de Carnot. 
 

4) Calcular el marge de millora d’estalvi energètic entre uns electrodomèstics 
i uns altres, en base a l’etiquetatge energètic. 

 
5) Calcular el marge de millora d’estalvi energètic en calefacció en base a la 

classificació energètica dels habitatges. 
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• Activitats experimentals 

 
1) Estudiar la conducció de calor en diferents tipus de material (materials de 

construcció, aïllants tèrmics, perfils de finestres, etc) al laboratori situant 
aquests materials entre dues fonts a temperatures diferents. 
 

2) Estudiar el règim de funcionament de diferents electrodomèstics amb un 
mesurador de consum elèctric. 

 
3) Utilitzar un termòmetre d’infraroigs per a determinar el nivell d’aïllament a 

les parets d’un edifici, i identificar les seves pèrdues energètiques. 
 

• Activitats d’anàlisi de dades  
 
1) Descarregar especificacions tècniques de diferents aïllants tèrmics i 

comparar el seu cost amb el nivell d’aïllament que ofereixen. Fer estimacions 
de temps d’amortització d’aquests materials suposant que els fem servir per 
a aïllar un habitatge estàndard. 

 
2) Comparar les especificacions tècniques de diferents tipus de bombes de 

calor (tradicionals, aerotèrmia, etc) per determinar-ne el rendiment 
energètic. Fer un balanç del cost econòmic que tenen cadascuna amb 
l’estalvi econòmic que representen en termes de la factura elèctrica. 

 
3) Descarregar l’anuari de l’ICAEN (enllaç) i fer un estudi de l’avaluació de les 

diferents mesures/campanyes proposades. 
 

 

DESAFIAMENTS RELACIONATS  

2. Avaluar l'eficiència energètica associada a les millores tecnològiques  

3. Avaluar l’eficiència energètica associada als canvis de comportament 

5. Diferenciar entre requeriments energètics i de potencia 

 
 

UNITATS DE TEORIA RELACIONADES 

Capítol 3: Eficiència energètica a l’habitatge  

Capítol 4: Aïllaments tèrmics  

Capítol 20: El preu de la pressa 

Capítol 21: El preu de la comoditat 

 
 

https://icaen.gencat.cat/es/l_icaen/publicacions/memories/

