
Descongelació
dels aliments



Per tal de descongelar els aliments tenimPer tal de descongelar els aliments tenim
l’opció de treure’ls varies hores abans del’opció de treure’ls varies hores abans de
consumir-los, o bé descongelar-los de formaconsumir-los, o bé descongelar-los de forma
ràpida, per exemple, amb el forn microones.ràpida, per exemple, amb el forn microones.
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Calculeu el cost energèticCalculeu el cost energètic
que té la descongelacióque té la descongelació
ràpida, en el cas queràpida, en el cas que
vulguem descongelar unvulguem descongelar un
recipient de 2 litres de soparecipient de 2 litres de sopa
amb un microones que té unamb un microones que té un
rendiment energètic delrendiment energètic del
50%, suposant que el50%, suposant que el
congelador es troba a -15ºC icongelador es troba a -15ºC i
que la temperatura ambientque la temperatura ambient
és de 20ºC.és de 20ºC.
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